
新年度が始まり、あっという間に1ヶ月が経ちました。さわやかな風に、温かい日差し、
外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。
今月もお友達と一緒に元気いっぱい活動を楽しみたいと思います。
楽しいイベントにお友達を誘ってお気軽にご参加くださいね！

月 火 水 木 金　 ※　ひよこクラブは、未就園児のお子さんの子育て中の保護者の方・妊婦さんが気軽にご利用できる子育て支援センターです。

1 2 ※　開所時間は１０時から１５時までとなっています。
イベント（要予約） イベント（要予約） ※　昼食を持って来ていただいて、昼食後も遊んで頂けます。。（休憩スペース有り）

※　担当者が2名いますので、何かありましたらご相談ください。

3B体操 給食試食会
（定員１５組） （定員１０組）

＊　水分補給用飲み物や着替え帽子など各自持参ください。
次月イベント予約開始 ・ 「助産師相談日」 身体測定*母子手帳をご持参ください

5 6 7 8 9 ・ 「3B体操」ボール・ベル・ベルダーを使ってリフレッシュ！
イベント（要予約） イベント（要予約） イベント（要予約） ・ 「リトミック」季節の歌やリズム遊びを楽しもう！

・ 「ハンドメイド」カラフルな虹のモビールを作ります
子どもの日 振替休日 お散歩の日 リトミック 英語で遊ぼう！！ ・ 「お誕生日会」お誕生日月以外のお友達もおこしください！

ひよこクラブお休み ひよこクラブお休み 10:30出発 （定員１５組） （定員２０組） ・ 「親子ヨガ」スキンシップを取りながら親子の絆を深めましょう！
（定員１５組） ・ 「町保健師相談日」 身体測定*母子手帳をご持参ください

・ 「お散歩の日」ベビーカーをご持参ください
12 13 14 15 16

イベント（要予約） イベント（要予約） イベント（要予約） イベント（要予約）

要予約 ママカフェの日
自由遊び 助産師相談日 優雅にお抹茶 おやつ作り 親子ヨガ

ママの事子どもさんの事 お抹茶＆和菓子 ミニピザ （定員15組）
（定員15組） （定員１５組） （定員１５組）

１０：３０～
19 20 21 22 23

身体測定の日 イベント（要予約） イベント（要予約） イベント（要予約）

お誕生日会　
町保健師育児相談日 （定員1５組） ハンドメイド 自由遊び ハイハイよちよち選手権

相談時間 お誕生月のお友だちには 虹のモビール （定員１５組）
10：30～11：30 プレゼントがあります （定員１５組）

ケーキをみんなでたべよう！

26 27 28 29 30
イベント（要予約） イベント（要予約） イベント（要予約）

いっしょにはみがき！ プチカフェ 自由遊び 風船で遊ぼう ベビー・キッズマッサージ

歯科衛生士の口腔衛生指導 （季節のドリンク） １０：３０～ （定員10組）
（定員１５組） 要予約 （定員１５名）
歯ブラシ付き

＊イベント開催時も、自由に遊ぶことができます。また、イベント以外の活動も、自由参加です。
＊ 申し込まれたイベントをキャンセルされる際は、早めの連絡をお願いいたします。（電話可）
＊ 保護者は、子どもさんの行動には、常に注意を払って遊ばせてください。
＊ ケガ事故等について、主催者側は応急手当のみとし、各自での責任とします。
＊センター利用について・・就園児、就学児を連れてのご利用は、出来ません。
＊ イベントの内容及び開催は、変更することがあります。

＊イベント申し込みは、本人又は代理人が来所されての申し込みになります。（電話受付不可）
＊イベント予約は定員になり次第締め切らさせていただきます（平日、3日前まで）
＊ 時間記載のないイベントにつきましては全て１０：３０～となっております。
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